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Щороку 20 березня у світі відзначають День здоров’я ротової порожнини.

  

З цього приводу в Новоселицькому медичному фаховому коледжі відбулася

  

конференція, яку підготували студенти ІІІ курсу ОПП «Лікувальна справа»

  

разом з викладачкою коледжу, лікарем стоматологом Світланою Жоржівною Коваленко.

  

З презентаціями виступали студенти: Руссу Влад, Ковальська Анастасія, Басараба
Ангеліна,

  

Іванюк Іванка, Німіжан Марія. На конференції також були присутні студенти ОПП

  

«Сестринська справа» і студенти ІV курсів.

  

Метою цього заходу було підвищення обізнаності молоді щодо методів профілактики

  

захворювань порожнини рота, адже здоров’я зубів є невід’ємною частиною загального
здоров’я людини.

  

Стоматологи наголошують на тому, що профілактику треба починати з 12 місяців і
дотримуватися

  

все життя. Ідеться і про профілактичні огляди, і про лікування, і про гігієну, і про
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вживання достатньої

  

кількості кальцію, вітаміну D, і про обмеження у споживанні солодощів. На жаль,
поширеність повної

  

втрати зубів швидко збільшується в країнах з низьким і середнім рівнем доходу. На даний
час близько

  

30% населення світу у віці 65-74 років втрачає всі свої природні зуби. Захворювання
порожнини

  

рота, такі як карієс, пародонтит (пародонтоз) є найбільш поширеними неінфекційними
захворюваннями

  

в світі, які зазвичай залишаються поза увагою.

  

Варто пам’ятати, що лікування і профілактика захворювань ясен найбільш ефективні на
ранніх стадіях,

  

при перших ознаках хвороби. Тому навіть здоровій людині треба бувати у стоматолога не
рідше

  

1 разу на рік. Слід з дитинства приділяти увагу гігієні порожнини рота, давати зубам
жувальне

  

навантаження, регулярно відвідувати стоматолога і ви збережете свої зуби, а значить –
забезпечите
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здоров’я всьому організму.
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