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Рак молочної залози є одним з найпоширеніших типів онкологічних захворювань серед
жінок.

  

Але, не варто забувати, що чоловіки також хворіють, хоч і набагато рідше.

  

Статистика ВООЗ свідчить, що рак грудей є найбільш розповсюдженим видом раку у
всьому світі.

  

На жаль, в Україні рак грудної залози також лідирує серед жіночих онкологічних хвороб.

  

За даними Інституту раку, кожна 7-8 жінка має проблеми з грудними залозами,

  

але до лікарів звертається занадто пізно: при першому огляді у четверті жінок

  

виявляють метастатичні стадії хвороби, які лікувати надзвичайно важко.

  

Змінити ситуацію допоможе раннє виявлення хвороби, адже на 1 стадії рак грудей
виліковується у 95% жінок.

  

Для цього потрібно: регулярно проходити профілактичні огляди, збалансовано
харчуватися,
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підтримувати вагу тіла в нормі, відмовитися від куріння та алкоголю, робити регулярно
фізичні вправи.

  

Саме на цьому акцентувала увагу студентів IVкурсу групи А ОПП «Лікувальна справа»

  

викладач акушерства та гінекології Новоселицького медичного фахового коледжу
Богачік Аделіна Леонідівна

  

під час заняття. Вона зазначила, що рак молочної залози на ранніх стадіях має (І-й та ІІ-й)

  

безсимптомний перебіг і не завдає дискомфорту або болю людині. Тож усім жінкам

  

старше 20 років варто щомісяця самостійно обстежувати молочні залози. У разі будь-яких

  

 змін у молочних залозах слід негайно звернутися до лікаря.

  

Студенти почепили на свої білі халати рожеву стрічку, як міжнародний символ боротьби
з раком молочної залози.
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