
Тренінгове заняття на тему : «Пізнай себе».

Написав Administrator
Середа, 28 вересня 2022, 10:01 - Останнє оновлення Середа, 28 вересня 2022, 10:06

Тренінгове заняття на тему : «Пізнай себе».

  

26 вересня 2022 року в Новоселицькому медичному фаховому коледжі відбувся тренінг
на тему: «Пізнай себе»,

  

в якому активну участь взяли студенти ІІІ курсу групи Б ОПП «Лікувальна справа».

  

Заняття провела практичний психолог коледжу Данієла Чебан.

  

Під час тренінгу розвивали навички самоаналізу, поглибили знання про власне "Я",

  

сформували позитивне ставлення до себе, впевненість у собі та покращили
взаємостосунки з колективом.
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